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Samenvatting 

Op vraag "1. Ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 63% van de respondenten: "Ja". Zie pagina 

6. 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 35% van de 

respondenten: "Andere sector". Zie pagina 7. 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger?" antwoordt 50% van 

de respondenten: "Natuur/milieu". Eenzelfde percentage antwoordt "Activiteiten/vereniging voor 

senioren".  

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen?" antwoordt 84% van de 

respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". Zie pagina 9. 

Bij vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te willen doen?" komen meerdere 

antwoorden even vaak voor (69%).  

Op vraag "1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen?" antwoordt 33% 

van de respondenten: "Ik vind het teveel verplichtingen hebben". Eenzelfde percentage antwoordt 

"Andere reden". Zie pagina 11. 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger?" antwoordt 80% van de respondenten: 

"Wekelijks".  

Op vraag "1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger? " antwoordt 50% van de 

respondenten: "Wekelijks". Zie pagina 13. 

Op vraag "1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk?" antwoordt 52% van de respondenten: "In 

mijn eigen dorp". Zie pagina 14. 

Op vraag "1.4 In welke omgeving zou je het liefst vrijwilligerswerk willen doen?" antwoordt 100% van 

de respondenten: "In mijn eigen dorp". Zie pagina 15. 

Op vraag "1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan?" antwoordt 47% van de respondenten: 

"Waardering voor het vrijwilligerswerk". Zie pagina 19. 

Op vraag "1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben?" antwoordt 85% van 

de respondenten: "Hulp en advies bij het vinden van passend vrijwilligerswerk". Zie pagina 17. 
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Op vraag "2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen in de 

gemeente Meierijstad" antwoordt 36% van de respondenten: "Via (de website van) de gemeente 

Meierijstad".  

Op vraag "3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om vrijwilligerswerk te gaan 

doen?" antwoordt 61% van de respondenten met een tip.  

 

Dit en meer blijkt uit panelonderzoek Invior, waarbij 98 deelnemers zijn geraadpleegd.  
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1. Onderzoeksverantwoording 

Onderzoek 

Onderwerp 

 Invior 

 Vrijwilligerswerk 

Enquêteperiode  24 november 2022 tot 5 december 2022 

Aantal vragen  14 

Aantal respondenten  98 

Foutmarge  9,9% (bij een betrouwbaarheidsniveau van 95%) 

Rapportagedatum  5 december 2022 

 

Toelichting: 

De foutmarge geeft de precisie van een gemeten percentage aan. Hoe kleiner de foutmarge, hoe 

preciezer het gemeten resultaat. In dit onderzoek is de foutmarge maximaal ±9,9%. 

Het betrouwbaarheidsniveau geeft de verwachte kans aan, dat bij herhaling van de meting onder 

gelijke omstandigheden, een zelfde resultaat wordt verkregen. 

1.1 Methodiek 

• De vragenlijst is opgesteld in samenwerking met DeMooiSchijndelKrant 

• Op 24 november 2022 is de enquête met een begeleidend schrijven naar de leden van het Tip-

burgerpanel gestuurd. 

• Op 30 november 2022 is een herinneringsmail gestuurd. 

• Alle respondenten vullen de vragenlijst anoniem in. 

• De resultaten zijn gewogen naar leeftijd. 

1.2 Leeswijzer 

De toelichtingen in deze rapportage zijn de letterlijke antwoorden van de respondenten. 

Hier kunnen spelfouten of andere taalfouten in voorkomen. 
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1.3 Vergelijking van respons met populatie 
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2. Resultaten 

De maatschappij en het verenigingsleven draaien weer volop. Juist nu wordt merkbaar hoe belangrijk 

vrijwilligers zijn en welke problemen het kan geven als er binnen een vereniging niet voldoende 

vrijwilligers zijn. We zijn daarom benieuwd hoe jij over vrijwilligerswerk denkt. Vrijwilligerswerk is 

werk dat niet verplicht is en niet betaald wordt. Vrijwilligerswerk doe je voor anderen of voor de 

gemeenschap. 

 

Op vraag "1. Ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 63% van de respondenten: "Ja". Zie 

toelichtingen op pagina 20. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 35% van de 

respondenten: "Andere sector". Zie toelichtingen op pagina 20. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger?" antwoordt 50% van 

de respondenten: "Natuur/milieu". Eenzelfde percentage antwoordt "Activiteiten/vereniging voor 

senioren". Zie toelichtingen op pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen?" antwoordt 84% van de 

respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". Zie toelichtingen op 

pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 
 

Bij vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te willen doen?" antwoordt 85% van de 

respondenten: “Voor zinvolle tijdsbesteding”. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar in het 

verleden heb ik wel vrijwilligerswerk gedaan’ of ‘Nee’ hebben beantwoord. 

 

Op vraag "1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen?" antwoordt 33% 

van de respondenten: "Ik vind het teveel verplichtingen hebben". Eenzelfde percentage antwoordt 

"Andere reden". Zie toelichtingen op pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger?" antwoordt 80% van de respondenten: 

"Wekelijks". Zie toelichtingen op pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger? " antwoordt 50% van de 

respondenten: "Wekelijks". Zie toelichtingen op pagina 22. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk?" antwoordt 52% van de respondenten: "In 

mijn eigen dorp". Zie toelichtingen op pagina 22. 

 

 

  

10%

52%

37%

15%

13%

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

In mijn eigen wijk

In mijn eigen dorp

In mijn eigen gemeente

In mijn eigen provincie

Andere omgeving

Weet niet

1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk?

(Meerdere antwoorden mogelijk)

(n=57)



 

 
 

15 

Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

Op vraag "1.4 In welke omgeving zou je het liefst vrijwilligerswerk willen doen?" antwoordt 100% van 

de respondenten: "In mijn eigen dorp". 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

Op vraag "1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan?" antwoordt 47% van de respondenten: 

"Waardering voor het vrijwilligerswerk". Zie toelichtingen op pagina 22. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

 

Op vraag "1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben?" antwoordt 85% van 

de respondenten: "Hulp en advies bij het vinden van passend vrijwilligerswerk". 
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Stel je wilt vrijwilligerswerk gaan doen in de gemeente Meierijstad. 

 

 

Op vraag "2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen in de 

gemeente Meierijstad?" antwoordt 36% van de respondenten: "Via (de website van) de gemeente 

Meierijstad". Zie toelichtingen op pagina 22. 
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Op vraag "3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om vrijwilligerswerk te gaan 

doen?" antwoordt 61% van de respondenten met een tip. Zie toelichtingen op pagina 23. 
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3. Bijlage: toelichtingen 

1. Ben je werkzaam als vrijwilliger? 

 Toelichting 

Ja • Ben sinds een jaar ZAPPer. Raap dus zwerfafval in mijn eigen buurt... 

 

Nee • Fulltime baan en mantelzorger. Geen tijd voor momenteel 

• Vrijwilligers werk is een betaalde baan bezet houden 

 

1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere sector, namelijk 

• Adviesraad 

• Berne proeflokaal 

• Chauffeur Buurtbus 

• City management 

• Citymanagement 

• Collecteren goede doelen, winterpark Schijndel sponsoren met gratis schrijfwerk 

• Fietsen herstellen 

• Heemkunde 

• Lokale omroep (2x) 

• Mantelzorger 

• Museum 

• Organiseren van Culturele uitjes voor Senioren 

• Politiek 

• Politiek  en beroepsvereniging 

• Proeflokaal 

• Repair cafe en Gasthuis, naaiondersteuning. 

• Vluchtelingenwerk 

• Wekelijks bezoekje bij een dame met dementie. 

• Wonen 

• Zonnebloem 

• Zwerfvuil ruimen 
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1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere sector, namelijk 

• Kringloop 

 

1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere reden, namelijk 

• Betere wereld achterlaten voor onze klein/kinderen 

• Omdat het erbij hoort, je doet iets terug voor je vereniging. 

• Overdracht van kennis aan jongeren 

• Verantwoordelijk voelen voor de volgende generatie 

• Zinvolle en sociale contacten, en milieu bewust denken en doen, zonder commercielebelangen. 

 

1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere reden, namelijk: 
• Ben al mantelzorger en ook niet in staat veel vrijwillgerswerk te doen anders dan de buren 

helpen en dat doen we voor elkaar. 

• Binnen de betreffende organisatie was het niet prettig werken 

• Er is genoeg betaald werk 

• Het kostte mij teveel tijd 

• Ik vind dat werk moet lonen. Ik heb een fulltime baan en daar krijg ik geld voor. Als iemand vaak 

ergens helpt, moet dat ook beloond worden. Alles wordt duurder en dan zou ik gratis gaan 

werken? 

• Ik werk fulltime 

• Je wordt ingezet als of je een (zorg) professional bent. Er wordt van je verwacht dat je de zorg 

helpt bij de zorg. 

• Kleine kinderen thuis, opkomst waar ik vrijwilligers werk deed was veel te laag 

• Zorg voor mijn moeder 

 

1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger? 

Toelichting 
Wekelijks • Bijna dagelijks wel wat te regelen 

• Dagelijks 
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Meerdere keren per maand • Zodra ik zie dat het weer nodig is, maak ik weer m'n rondje... 

 

Jaarlijks • Paar keer per jaar 

 

1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger?  
Toelichting 

Weet niet • Periodiek, bijv in herfst en winter 

 

1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere omgeving, namelijk: 
• Bij club buiten eigen dorp, waar ik ook lid ben. 

• Heempark 

• In ander dorp/stadje 

• In de Regio Den Bosch en Oss/Uden/Veghel 

• In Dinther, Brabants Landschap, IVN, dus in plaatsen in Brabant 

• In Nedetlanf 

• Kandelijke vereniging 

• Oss 

 

1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere behoefte, namelijk 

• Gelijke waardering voor al het vrijwilligerswerk. Merk dat niet alle vrijwilligers in aanmerking 

komen voor een waardering. Voorbeeld aanbod van film recent. 

• Heb nergens behoefte aan, krijg waardering, kan cursussen volgen 

• Iets meer feedback van de gemeente... Zonder smartphone ben je hier nergens. 

 

2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen 

in de gemeente Meierijstad? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere manier, namelijk: 
• Eigen netwerk 

• Het komt voorbij, heb al voorkeur voor iets anders, wellicht op termijn 

• Internet 

• Meestal rol je erin. Als je eenmaal in het wereldje zit wordt je steeds vaker gevraagd voor andere 

klussen. Iedereen vist in dezelfde vijver 
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• Met mijn begeleidster 

• Via vrijwilligers-vacaturebank van Welzijn De Meierij. 

• Via Website Welzijn de Meierij 

• Via Welzijn 

• Voordat ik met pensioen ging heb ik gevraagd of ik als vrijwilligster terug mocht komen. 

• Vragen aan collega’s 

• Vrijwilligerspunt 

• Welzijn de meierij 

• Welzijn De Meierij, Vluchtelingenwerk 

• Welzijndemeierij.nl 

• Welzijnsorganisatie/vrijwiiligerscentrale 

• Zelf in de gaten houden of er ergens iets leuks is... 

 

3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om 

vrijwilligerswerk te gaan doen? 

Tip: 
• Als je met pensioen bent is het een geode manier om sociale contacten op te bouwen. 

• Bedenk wat je graag zou willen doen en vraag om een kennismakingsgesprek. Denk ook na van 

wat jij te bieden hebt 

• Besef dat vrijwilligerswerk vaak de sleutel is tot bestaan van verenigingen en organisaties. 

Dankbaar om daar aan bij te kunnen dragen en keus in een grote veelheid ervan. 

• Betere bekendheid over en voor alle vrijwilligers organisaties 

• Bezoek eens de Website Welzijn de Meierij 

• Blijf actief! Het is ook beter voor jezélf! 

• Dat een lach op een gezicht van iemand die je helpt onbetaalbaar is. 

• Direct bevragen 

• Doe iets wat bij je talent past. Door iets te doen wat je toch al graag doet kun je ook nog eens 

anderen helpen 

• Doe iets zinsvol voor je eigen en tevens voor anderen 

• Doen wat je leuk vind. 

• Door je eigen talenten goed te benutten raak je geïnspireerd en word je zelf gelukkiger. Daarbij 

komt dat anderen er ook nog iets aan hebbenm. 

• Door vrijwilligerswerk ben je van betekenis. Met z'n alleen maken we ons dorp een mooiere plek 

om te zijn. 

• Een helpende hand is nooit weg 

• Ga het doen. Het verrijkt je leven. 

• Gewoon toen, leuke afleiding en je betekent veel voor de mensen of vereniging wat je doet. 

• Goed voor de nodige contacten in de Schijndelse samenleving 
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• Goed voor sociale contacten, bezig zijn 

• Het houd je fit, gezond,je blijft in contact met de maatschappij, je voelt je nuttig en gewaardeerd. 

• Het is mooi om samen te werken aan / bij een mooie organisatie. 

• Iets doen voor een ander geeft je een goed gevoel 

• Inpraten op de voldoening van jouw hulp aan anderen 

• Je betekent veel voor een ander, maar ook voor jezelf. De voldoening, contact met mensen. En 

die goed doet, goed ontmoet 

• Je blijft meedoen en je komt uit je eigen ‘bubbel’ 

• Je kunt vaak eerst proberen of het iets voor je is zonder er meteen aan vast te zitten 

• Kijk eens hoe je je leven nog meer kan verrijken met interesses, of gericht op hobby's waar je 

binnen je werk of leven niet aan toe komt. Dit kan vaak door vrijwilligerswerk te doen...loop eens 

binnen bij organisatie, praat er over met vriendinnen, familie, zij hebben vaak ook tips 

• Laten zien dat je er iets voor terug krijgt( plezier, waardering, sociale contacten enz) 

• Laten zien wat vrijwilligers doen en duidelijk communiceren waar behoefte aan is. Kleine taken 

zijn makkelijker in te vullen, iedereen heeft het druk en wil geen grote taken of 

verantwoordelijkheid maar samen met anderen vaak wel. 

• Leuk om iets nieuws te leren en je vaardigheden in te zetten voor de gemeenschap 

• Meer vrijheid in tijd en dag keuze. 

• Mensen moeten zelf willen en kunnen helpen. Ze moeten alleen wel zien waar hulp nodig is. 

• Mensen persoonlijk benaderen en benadrukken dat zij het ook fijn vinden als er bij hun club, 

tehuis o.i.d. vrijwilligers helpen. 

• Neem gewoon die eerste stap. Je zult zien dat dat fijn volet. 

• Niet twijfelen gewoon doen. 

• Ook kleine dingen / weinig uren helpen 

• Over je eigen positieve ervaringen vertellen om iemand te motiveren. 

• Probeer en dan kan je kijken of het iets voor je is!! 

• Probeer er ook zelf voldoening uit te halen en blijf dicht bij jezelf 

• Probeer het eens een keer voordat je oordeelt. Het brengt meer dan je geeft. 

• Richten op jongere doelgroep 

• Rondvragen 

• Samen de gemeenschapszin versterken 

• Schrijf alle uitkeringsgerechtigden aan, die hebben toch geen baan en dus tijd zat om te werken 

voor hun uitkering 

• Uitdragen dat het een morele plicht is, hè ook belangeloos in te zetten voor iets. 

• Verantwoordelijkheid en vertrouwen geven 

• Vertellen hoe leuk het is. 

• Voel je je zelf eenzam of alleen, zoek dan eens vrijwilligerswerk in een sociale omgeving. Dat kan 

erg veel voldoening geven en je hebt een mooie ingang voor nieuweconnecties 
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• Voordelen benoemen; wekelijks oproep bij vacatures in lokale krant; rubriek de vrijwilliger aan 

het woord 

• Vrijwilligerswerk geeft een betrokken gevoel en je leert er altijd iets van. 

• Vrijwilligerswerk is een zinvolle besteding van je vrije tijd en je ontmoet mensen met dezelfde 

interesse. 

• Vrijwilligerswerk is goed voor de bieder én de ontvanger! 

• Wat is je motivatie, zoek daar iets bij 

• Zinvol bezig zijn èn sociale contacten 

• Zinvolle vrijetijdsbesteding 

• Zoek iets anders van wat je  altijd  gedaan hebt 

• Zoek iets waar je echt feeling mee hebt en wat je voldoening geeft 
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4. Invior 

Invior biedt onafhankelijk advies en projectbegeleiding rondom (participatie)beleid. We begeleiden 

opdrachtgevers in drie fasen van het participatieproces. 

Inzicht – Door onderzoek te doen verzamelen we betrouwbare informatie. 

Visie – De opgehaalde inzichten vertalen we naar een gedragen beleidsmatig advies, maar het liefst 

daarbij ook een participatiebeleid om nu, en in de toekomst, belanghebbenden betrokken te houden. 

Organisatie – Vervolgens helpen we met het implementeren van dit beleidsadvies. 

Onze professionele en flexibele medewerkers geloven in gemeenschap; een zo breed mogelijke groep 

moet kunnen meedenken en meepraten over lokale maatschappelijke vraagstukken. Door een 

transparant inzicht in hetgeen leeft en speelt onder burgers/ bestuurders/ politici, levert dit beter 

beleid en meer draagvlak op. 

Blijf op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en stap met ons in de wereld van participatie. 

Invior 

Herstraat 20 

5961 GJ Horst 

www.invior.nl 

vragen@invior.nl 

085-4860100 

Invior is lid van MOA. 

http://www.invior.nl/
mailto:vragen@invior.nl

